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故郷
こきょう

を追われた人(2022 年末時点) 

約 1 億 840 万人 

男性 

49% 
女性 

51% 
18 才未満の子ども 

41% 

 

もっとくわしく 

見てみよう！ 

日本人初の難民高等弁務官
なんみんこうとうべんむかん

 緒方貞子
お が た さ だ こ

さん 

   

          緒方貞子さんは、日本人初の UNHCR の 

          トップとして、1991 年から 2000 年まで 

          の 10 年間活動していました。 

 

          緒方さんは、難民の方たちの声を聞くこと 

          を大切にしながら、難民問題と平和を実現 

          することには深い関係があることを、世界 

          中に伝え続けました。 

 

主な受け入れ国（受け入れ人数） 

 トルコ             イラン                 コロンビア 

360 万人         340 万人            250 万人 

    

 

(UNHCR の年間統計報告書「グローバル・トレンズ 2022」より) 

※毎年 6 月の終わりに新しい数字に変わります。 

東京都の人口の 

約 7.7倍 

  

ユーエヌエイチシーアール 

     シリア               ウクライナ             アフガニスタン  

     650 万人       570 万人       570 万人 

    

 

主な出身国 

 

 

仕事を見つけたいなどの理由で、今より良い生活を求

めて移動する移民に対し、難民は、命を守るために住

んでいた場所をはなれざるを得なかった人たちです。 

●出身国 

●受け入れ国 

シリア 

アフガニスタン 

    

 

トルコ 

 

コロンビア   

 

難民
な ん み ん

・国内避難民
こ く な い ひ な ん み ん

って？ 
 

 戦争や内戦が起きたり、宗 教
しゅうきょう

や人種、政治的な意見が 
 

  ちがうことによる迫害
はくがい

などが原因で、家を追われ、 

   他の国に逃れた人を「難民
なんみん

」といいます。 

 

       また、同じ理由で家を追われ、 

           自分の国の別の地域で避難している人たちを 

        「国内避難民
こくないひなんみん

」といいます。 

              シリア難民のナリーンちゃん 

 
      私は、小さな女の子について歌ったこの歌が好きです。 

        子どもたちはこの世界に、幸せになるために、そして 

      遊ぶために生まれてきた、とこの歌は言っています。 

      戦争で死ぬためではありません。 

 

    ナリーンちゃんは、シリア出身の 15 才です（取材当時
しゅざいとうじ

）。 

      タンブールという楽器を 5 年前から弾
ひ

いています。 

    ２０１９年１０月、彼女の町は攻撃
こうげき

を受けました。 

「爆撃
ばくげき

が始まった時、とても大きな音がして怖かった。」 

       命を守るため、彼女はお母さんと一緒に 

            となりの国のイラクに逃げました。 

ナリーンちゃんが持つタンブール は、家から持ち出せた 

             わずかなものの一つでした。 
 

              ナリーンちゃんのストーリーを 

                             動画で見てみよう！ 
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難民とはどんな人たちか 

動画で見てみよう！ 

 

 

 

 

世界の平和のために活動している国際連合
こくさいれんごう

（国連） 

という国際機関があります。 

その中で、世界の難民を助けるために特別に作られた 

のが、国連難民高等弁務官事務所
こくれんなんみんこうとうべんむかんじむしょ

（UNHCR）です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   UNHCR について本で読んでみよう！ 
 

『紛争
ふんそう

・迫害
はくがい

の犠牲
ぎ せ い

になる難民の子どもたち』 
          

           難民はどんな人か、どんな暮
く

らしをして 

           いるか、UNHCR はどんなことをしてい    

           るかについて、難民の子どもたちの絵や 

           言葉と一緒に書かれています。 
 

           （UNHCR 著、UNHCR 駐日事務所 協力/合同出版） 

            

 

             

『難民に希望の光を 真の国際人緒方貞子
お が た さ だ こ

の生き方』 
        

        緒方貞子さんがどんなことをしたかや、UNHCR の役割に 

        について、緒方さんと一緒に働いていた元 UNHCR 職員が 

        執筆
しっぴつ

した本です。 

 

        また、緒方さんが世界に向けてどんなことを伝えよう 

        としていたのか、緒方さんの英語のスピーチの日本語 

        訳
やく

ものっています。（中村恵著/平凡社）  

             

 

             

UNHCR って？ 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

UNHCR のロゴは、「人を守る人の手」を意味します。

世界中のたくさんの手が難民を守る手となってほしい 

という願いを込めて作られました。 

 

 
UNHCR の歴史を動画でも見てみよう！ 

緒方貞子さん 

©︎UNHCR/E.Brissaud 

 

イラン 

ウクライナ 

https://www.youtube.com/watch?v=CJpUZVaySIQ
https://www.unhcr.org/jp/global_trends_2022
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UNHCR 駐日事務所 

〒107-0062 東京都港区南青山 6-10-11 ウェスレーセンター 

unhcr.org/jp/ 

@unhcrorjp 
      
@UNHCR_Tokyo 
 

国連 UNHCR 協会 

〒107-0062 東京都港区南青山 6-10-11 ウェスレーセンター 
@japanforunhcr 

考える 
 

家族や友だちと難民について話す 

難民の方や、難民支援
し え ん

に関わっている方と交流する 

 

行動する 

学習発表会をする 

学校や友だち、家族と一緒に寄付をする 

難民支援
し え ん

のイベントに参加する 

 

 
日本全国には難民支援

しえん

に取り組む 

学生団体がたくさんあります。 

“ユースなんみんプラットフォーム” で

調べてみよう！ 

 

 
どうして困っているのか、 

自分たちにはどんなことができるか、 

具体的に考えてみよう！ 

 

 

UNHCR駐日事務所
ち ゅ う に ち じ む し ょ

の役割と活動 
 

日本に逃
のが

れてきた難民の方を支援したり、日本や世界に支援
し え ん

の輪が広がるように活動しています。  

UNHCR だけではできないこともたくさんあるので、同じように日本で難民を支援
し え ん

するために 

活動している人たちや企業
きぎょう

、団体、政府、自治体、学校、学生の方たちとの協力がとても大切です。 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

UNHCR 親善大使 

ギタリスト

MIYAVI 

 

NGO・団体 

人道、開発、 

アドボカシーなど 

 

国連 UNHCR 協会 

UNHCRの活動を支える 

日本での公式支援窓口 

教育機関 

大学、大学院、 

専門学校、語学学校など 

 

民間セクター 

企業、シンクタンク 

など 

 

公的機関 

日本政府、JICA、 

駐日大使館、駐日国連機関、 

自治体など 

 

 

知る 

世界や日本の難民について調べる 

ニュースや新聞、本、難民を支援
し え ん

する団体 

のホームページなどから情報を集めてみる 

  UNHCR はどんなことをしているの？ 

  UNHCR は、難民
なんみん

を保護
ほ ご

するだけでなく、彼らが自分たちの力で生活できるようになるまでサポートしています。 

 

難民になってしまった人がいたら…               避難所
ひなんじょ

では…                                             目指すのは… 

 

 
避難所に行ったら 

どんな生活が 

待っているんだろう？ 

 

       

紛争
ふんそう

や暴力などによって、 

 家がなくなってしまった人、 

   家族とはぐれてしまった人、 

    国籍（こくせき）がない人など、 

     助けを必要としている 

     人たちを保護します。 

 
 服や食べ物を 

少ししか持って 

これなかった… 

    きれいな水        病院 

    トイレ 

 

 

 

 

   食べ物            学校 

 

生きるために必要な水や食べ物、毛布などを配

るだけでなく、病院を作ったり、勉強を続けら

れるような環境を作ったりもしています。 

       

もともと住んでいた場所に戻ったり、

避難した国や他の国に移り住んで、難

民の人たちが今までの暮らしを取り戻

せるようにサポートしています。 

 

 

 

UNHCR のプログラムを通して、 

日本の大学で学ぶ難民の学生たち 

ユニクロと全国の学校が協力して難民 

に服を届ける「届けよう、服のチカラ」 

プロジェクトを毎年行っています。 

 

詳しくはこちら 

 
難民の権利を守るため、政府の仕組み 

づくりの提案などもしています。 

 

 

UNHCR や JAR のウェブ 

ページでは、難民につい 

て学ぶ上で役立つ情報を 

紹介
しょうかい

しています。 

 

 

 

UNHCR                 JAR      

 

気候変動と難民や、 

難民が生まれる背景にある問題など、 

いろんな角度から調べてみよう！ 

©️ピースウィンズ・ジャパン 

©️関西学院大学 

©️国連 UNHCR 協会 
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私たち一人ひとりに 

できることがたくさんあります！ 

https://www.unhcr.org/jp/learning-about-refugees
https://www.refugee.or.jp/refugee/faq/
https://www.unhcr.org/jp/
https://www.uniqlo.com/jp/ja/contents/sustainability/society/youth/school/power_of_clothing/index.html

